Predmluva

Ahoj. Ja jsem Kristyna a v dobé¢, kdy tahle prvotina
vyjde, mi tdhne té7ce na ¢tyticet. CtyFicet.

Mozna si klepete na celo, ze co jako, to prece neni
zadny vek. Asi ne, v dnesni dobé by mé mnoho lidi
oznacilo za mladici. Jenomze ja si poridila dité. Mi-
minko, holcicku, to nejvétsi stésti. Nikdy jsem uz ne-
doufala, Ze by se mi néco takového mohlo stat.

Co z toho plyne? Jsem stara matka. Stara prvoro-
dicka.

Ne, rozhodné mi nikdo nedavejte za vzor Vendulu
Pizingerovou nebo vasi sousedku, co si poridila dité
v padesati. To moje neurolozka taky, navic prvni. Dle
mého nazoru jsou to odvazné stielkyné, co se vzeprely
ptirodé, ale tim bych to uzavrela.

Osobné si myslim, ze at jde medicina milovymi
kroky kupredu, télo prosté neosalite. A hlavu uz vi-
bec ne. Jsem prosté stard, a ted jesté k tomu hystericka
a uzkostliva.



V Zivoté jsem neméla vétsi strach. Na tohle vas nikdo
nepfipravi. Ani nemfZe, to musite zazit.

A protoze jsem novinarka a par lidi fika, Zze umim
docela psat, pry jsem dokonce i vtipna, tak mé kama-
rad uvrtal do pfispivani pro jeho Magazin Antilopa.
Tam jsem na vas chrlila nejen svoje myslenky a pocity
z matefstvi, ale také storky ze zivota pfed nim. Myslela
jsem si, Ze tyhle clanky ¢te maximalné moje babicka
a mama, ale pry ne. Pry je vds mnohem, mnohem vic.
Vzhledem k vasi pozitivni odezvé jsem dostala nena-
padnou a neodmitnutelnou nabidku - sepsat v§echny
svoje zazitky do knihy.

I kdyz jsem si sebe jako spisovatelku v détstvi
predstavovala, tak by mé ve snu nenapadlo, Ze jednou
opravdu néjakou knihu napi$u. Beru to jako vyzvu,
jako podékovani, ale hlavné také jako darek pro svoji
Matyldu. Treba si ji jednou rada precte. Nebo mé za-
zaluje, Ze jsem zverejnila jeji détské fotografie a ztrap-
nila ji pfed narodem, kdyz jsem se rozepisovala o je-
jich hovinkach. To necham budoucnosti.

Kazdopadné pro mé jako milujici maminku to
bude pamatka na cely Zivot a pro vas, pro ¢tenare, bez
kterych by to neslo, doufam, Ze to bude zabavné a né-
kdy tieba i nostalgické ¢teni. Treba si vybavite svij
prvni rok, i ty dalsi, s vadi ratolesti. Usméjete se nad
vzpominkami a alby s tim vadim nejvétsim Zivotnim
Stéstim.



KapiEoLa 1
Na déti mam jesté cas

Moji milovani rodi¢ové neméli moc rozumu, kdyz si
mé omylem zplodili nékde v feporyjském poli. Mamé
bylo tehdy Sestndct a tatovi o rok a pul vic.

Umite si asi predstavit, jaké pozdvizeni to muse-
lo byt pro jejich rodice. Tata pry hudrovani své mat-
ky nemohl vydrzet a radéji z rodného domu odesel.
Maminka si mé vybojovala, odmitla mé ,,splachnout
do zachodu® jak to pozdéji mtj ironicky otec nazval.
Museli se vzit. Mamka byla na svatbé v osmém mésici,
byl cervenec, takze uz sice sedmnactiletd, ale porad
v nedostatecném véku k uzavieni snatku. Soud ji mu-
sel takzvané zplnoletnit. Kdyz jsem se o mésic poz-
déji narodila, tata byl na vojné. Mama ve druhaku na
stfedni. Asi nemild situace.

Kdyz se dneska zamyslim, v osmdesatkach tohle
nebyla ojedinéla situace. I kdyz moje babicka byla asi
nejmladsi babickou v Evropé, bylo ji 37 let, kdyz jsem
se narodila.



KdyZ dneska vsichni rodic¢ovstvi odklddaji, protoze
nemaji vlastni byt, auto a ja nevim, co vSechno, je to
usmeévné. Nasi to prosté dali. S pomoci, ale dali. Mi-
mochodem, pokud mé pocty nesali, tak zatimco moje
babicka se stala babickou v 37 letech, tak ja matkou
o rok pozdéji, neni to k smichu?

Aby mamka mohla dostudovat stfedni zdravotnic-
kou skolu, starala se o0 mé jeji maminka, moje nejmi-
lovanéjsi babicka.

Pracovala uz tehdy z domova. Jednou mi vyprave-
la, Ze kdyz mamince predavali maturitni vysvédceni
na Libenském zamecku, byla jsem tam pry také, uz
jsem béhala a volala ,,mami, mami®

U babicky jsme bydleli do mych ctyt let, nez si
mambka ,,vybrecela“ byt od nemocnice, kde pracovala.
Prestéhovali jsem se jako rodina do VrSovic - a svéte,
div se, nasi tam bydli dodnes. A porad jsou spolu. Pres
rtizné karamboly a krize, vydrzeli. Prestoze jsou kazdy
jiny a asi, kdyby nebylo mé, uz by spolu nebyli. Ale
jsou spolu a tim se stali mym vzorem. Vyrostla jsem
v uplné rodiné, kde mél kazdy svou roli. Takhle to ma
byt. Kdyz si nékoho berete, je to na cely zivot. S touhle
vizi jsem $la do Zivota.

I kdyz mohli nasi udélat spoustu véci jinak a moz-
na lépe, ja jim vdécim za to, Ze jsem slusny clovek.
Umim pozdravit a podékovat, rozeznam dobré od z1é-
ho, nefetuju, nekradu, nemam dluhy, kdyz teda odmy-
slim hypotéku, chodim do prace, platim dan¢, doma
mam relativné uklizeno, ¢emuz moje matka nechtéla
Verit, protoze jsem pry byvala bordelat. Podle mé jen
nerozuméla mému systému ukladani véci.
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Mimochodem dnes jako dospéla mam nepékny
zlozvyk pravé kvili své matce. Musim mit furt ukli-
zeno. Pamatuji si, jak na stfedni $kole vSichni mifili
po vyucovani do hospody, jen ja musela bézet domt
a délat néjakou hovadinu jako luxovani, vytirani nebo
myti koupelny. Tehdy je$té umakartovy. Mama mé
v tom stra$né Sikanovala, takze dneska to vypada tak,
ze tieba misto toho, abych koukala pfi nemoci na fil-
my, utiram prach.

Jo, a taky nakonec umim docela dobfe varit. Coz
do mych Sestadvaceti let bylo tabu, Zrala jsem jenom
salaty. Jako mald jsem pfi mat¢inych snahdch mé néco
naucit totiz tvrdila, Zze budu mit sluzku. Bih vi, co
jsem tehdy vidéla za pohadku...

Zivotem jsem tak néjak proplouvala bez vétsich
prasvihi, az na poradné profizlou pusu, kvili cemuz
musela mama casto chodit do $koly. Na nekalosti jsem
neméla Cas, protoze jsem zavodné tancovala akroba-
ticky Rockn'Roll a tréninky byly denné. O vikendech
byly soutéze.

Takze az na néjaké zkouseni cigaret za Skolou jsem
nedélala nic dramatického. Dokonce nemam ani teto-
vani. Mdma je totiz zdravotni sestra a jeji odpovéd na
mé zadonéni, ze chci delfina, rizi nebo nevim jakou
blbost, jsem tehdy chtéla nad zadkem, mé strasi do-
dnes. Jen suse pronesla: ,,Jehlicky, infekce, smrt.”

Kdyz prisly necekané zdravotni problémy, musela
jsem se sportem skoncit, ale abych se nahodou
nenudila, nasla jsem si brigadu. Roznasela jsem kafe
v kavdrné, kterd se vecer stala barem.
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Diky této zkudenosti jsem méla i dlouhd léta odpor
k alkoholu. Takovy idedlni dité, fekla bych.

Samoziejmé, Ze jsem se krapet pomamila, a pro-
toZe jsem byla i docela hezka, zajimali mé chlapci. Za
svij zivot jsem jich poznala docela dost. Debil vedle
debila. Dobfe, ne vsichni, ale vétsina jo. Ale nevzda-
vala jsem se.

Stihla jsem u toho hledani vystudovat a taky odle-
tét na rok do Kanady. Tam jsem samozfejmeé letéla -
jak jinak - za chlapem. To mi bylo 23 let, jemu o 18 let
vice. A jesté k tomu byl ¢ernej. No nic, tady se nasim
asi trosku protocily panenky. Ale zvladli to, ostatné
poté, co ho poznali, aniz by hovorili jakymkoliv cizim
jazykem, pochopili, Ze je to slusnej chlap. Mimocho-
dem, porad zZije, a i kdyz nam to spolu nevyslo, za coz
jsem dneska nesmirné rada, jsme stale v kontaktu.

Pro poradek jesté uvedu, ze bych odletéla i bez né;j.
Nechtéla jsem tu Zit, Praha mi byla mala. Cesi mi byli
mali. Rikévala jsem, ze zddnyho ¢eskyho Honzu ne-
chci. Neumi se chovat k damé a nejsou schopni se po-
starat ani sami o sebe. Odcestovat z tyhle mriavy diry
mi prislo jako nutnost.

Ale abyste si nemysleli, Ze $lo jen o to najit dokona-
ly protéjsek. Mij vylet mél samoziejmé trosku hlubsi
smysl. UZ si nepamatuju, co mé tu tehdy tak nastvalo,
ale rikala jsem si, Ze tady prosté zit nebudu. Do Evro-
py jsem nechtéla, protoze to je moc blizko, do Austra-
lie taky ne, protoze ta je zas moc daleko, a navic tam
jsou zraloci, pavouci a hadi. A do Ameriky uz viibec
ne, tam vas nechaji umfit v nemocni¢ni ¢ekdrné, kdyz
nejste fadné pojisténi.
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No a pak jsem potkala Brenta, ktery mi vypravél
o Kanadé. Do té doby jsem jen védéla, kde zhruba
lezi a ze je tam zima. Ale on mé zasvétil do taji mist-
nich zdravotnickych a socialnich benefitti, a kdyz mi
fekl, Ze jeho kolega odesel do diichodu v 46 letech,
bylo rozhodnuto. Budu zit v Kanadé. Jo, takhle jed-
noduchy to bylo, a vézte, Ze jsem to myslela vazneé,
opravdu jsem vem tvrdila, ze se nevratim. Sice jsem
meéla vizum a pracovni povoleni jen na rok, ale vérila
jsem a snazila jsem se tam ziistat. Nicméné osud chtél,
abych se vratila.

Uzivala jsem si. Milovala jsem svtj zivot. Milovala
jsem svoji praci, kamarady, cestovani, kazdy vikend
byla néjaka party, bydlela jsem s kimoskama v cen-
tru Prahy, kdo by ménil? Patfil mi svét, na néjakou
rodinu jsem nepomyslela a hlavné jsem nechtéla ,,do-
padnout” jako moji rodic¢e a mit rodinu s holou prdeli
moc brzy.

Roky ale letély jako splaseny. Zddnyho prince na
bilym koni ani v bilym mercedesu jsem nepotkala,
setrvavala jsem pohodlné v nefunkénich vztazich. To
by vydalo na samostatnou knihu. Moje otfepana fraze
»ha déti mam jesté cas” se stala tak trosku trapnou.
Tricitka mi totiz klepala na dvefe a kolem mé se to
zacalo vdavat, Zenit a rozmnozovat.

To se mnou emoc¢né nijak moc nemavalo, tedy az
do chvile, kdy prisly dal$i a mnohem vétsi zdravotni
problémy.
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